Lunedì 09 – Martedì 10 – Mercoledì 11
Giugno 2025



da un’ idea di
Diego Sorba e Mario Brunello



BRINGING IT ALL BACH HOME
vol. II

3 torrenti / 5 paesi 
2 essiccatoi / 1 casa di Poeta / 1 baracca
2 cene / 2 pic-nic / 1 grigliata
3 sonate / 3 partite / 1 violoncello piccolo


Berceto - Casarola: 3 giorni di cammino attraverso
le alte vallate del Parmense (Baganza - Parma - Bràtica)
in compagnia di Mario Brunello e del ciclo completo
delle Sonate e Partite per Violoncello Piccolo Solo
di Johann Sebastian Bach 
(BWV 1001-1006)


in collaborazione con 
FESTIVAL DELLA LENTEZZA
lentezza.org



BACK HOME / BACH HOME



“Casa” è l’andare, e il suo inverso.
È dove l’arte della fuga incontra sempre la nostalgia, o il bisogno, del ritorno.
Chi cammina, questo lo sa bene.
Ci si allontana come cani da riporto, come falchi e rondoni, come antichi pellegrini o partiture musicali che finiscono per riavvolgersi sui propri passi.
Esattamente tre anni fa, dai tavoli di un’osteria di medio-Appennino, scaturì la nostra formula peculiare di “trekking”.
Meno tracciabile, meno performante, meno tecnica di un’ Alta Via, meno incollata ai sentieri, alle carte escursionistiche, ai rifugi.
Volevamo immaginarci delle tappe vagamente “fuori pista”, dove lo spirito dei luoghi, miscela di Storia dissepolta e storie ancora vive da conoscere e ascoltare, potesse conquistarci.
Ritorniamo così a camminare in Appennino in compagnia di un Maestro di Violoncello e di un Oste in costante dialogo con la Gente, la Natura e la Cultura, incrociando sulla via le note di Johann Sebastian Bach, i versi di Attilio Bertolucci, i sapori del bosco, dei fiumi, dei pascoli, dei campi, e quanti più racconti di vite rimaste abbracciate alla montagna.
Condotti dall’esperienza delle nostre Guide Ambientali (Luca Fantuzzi e Giacomo Agnetti), rifocillati dalle cure gastronomiche di due amici cucinieri (Marco Tecchia e Simone Nebbia) e accompagnati da alcuni “custodi” dei giacimenti del Parco dei Cento Laghi (Elena Siffredi Duranti, Olinto Malpeli e altri) di sicuro non ci perderemo.
Anche se il turbamento interiore, di fronte all’intensità emotiva di questi paesaggi antropici e naturali così fragili e belli e ancora così tenacemente tenuti in vita, è garantito.  


Diego Sorba   e   Mario Brunello



PROGRAMMA

Domenica 08 Giugno – ANTEPRIMA ore 19.30
· Parma, c/o TABARRO
APERITIVO DI BENVENUTO e PRE-CONCERTO 

· Parma, c/o CHIESA DI SAN FRANCESCO DEL PRATO
MARIO BRUNELLO in CONCERTO
ore 21:30 

Lunedì 09 Giugno – GIORNO 1 / BERCETO – BOSCO di CORNIGLIO

- 7:50   treno PARMA – GHIARE di BERCETO
- 8:30   transfer Stazione di GHIARE di BERCETO – BERCETO (navetta pubblica)
- 9:00   caffè
- 9:15   visita al Duomo di San Moderanno
- 10:00   transfer BERCETO – guado TORRENTE BAGANZA (navetta privata)
- 10:15   camminata del mattino
- 11:30   BARACCA sul LAGO DI ACHILLE
BACH (Sonata #1)
pausa ristoro
- 15:30   camminata del pomeriggio
- 17:00   PASSO DEL CIRONE (1255 m)
BACH (Partita #1)
- 19:00   BOSCO di CORNIGLIO
arrivo ai rispettivi alloggi (GRUPPO A – 14 persone / GRUPPO B – 6 persone)
- 20:30   cena “Appenninica” (bosco, pascolo, acque dolci)
c/o AGRITURISMO “ALL’ ANTICA DOGANA”
a cura di Marco Tecchia (“TABARRO”) e Simone Nebbia (cuciniere lomellino) 

SONATA # 1 / Baracca del Lago di Achille
PARTITA # 1 / Chiesetta della Madonna dell’Orsaro 

Itinerario: 
Guado Torrente Baganza - Lago di Achille - Passo del Cirone - Bosco di Corniglio


* NB: al mattino MAX 5 automobili raggiungeranno il punto di arrivo dell’itinerario complessivo (bivio strada Ponte Bràtica - Ballone), dove ne saranno parcheggiate MAX 4, per fare in modo che una macchina “ammiraglia” possa condurre tutti gli Autisti a Berceto per il ricongiungimento con il resto della comitiva.


* * *

Martedì 10 Giugno – GIORNO 2
BOSCO di CORNIGLIO - RIANA / CASAROLA (castagneto)

- 8:30   colazione
- 9:30   camminata del mattino 1. parte
- 10:30   SESTA INFERIORE
visita al Museo all’aperto Walter Madoi
BACH (Sonata #2) - Chiesa Parrocchiale di San Rocco
- 11:30 camminata del mattino 2. parte
- 13:00   pausa ristoro
- 14:00   ascesa al MONTE NAVERT (1654 m)
BACH (Partita #2) 
Letture da “La Camera da Letto” (Cap. XLIII-XLIV) di Attilio Bertolucci
- 18:00 circa  RIANA / arrivo ai rispettivi alloggi (GRUPPO A - 8 persone)
- 19:00  transfer agli alloggi nel castagneto di Casarola (GRUPPO B - 12 persone)
- 20:30   cena “Selvatica” (erbe, fiori, frutti)
c/o SALA CIVICA CASCINA CAVALLI
a cura di Elena Siffredi Duranti (“LA GIUSTRELA”), Marco Tecchia (“TABARRO”) e Simone Nebbia (cuciniere lomellino) 


SONATA # 2 / Chiesa di Sesta Inferiore
PARTITA # 2 / Cima Monte Navert

Itinerario: 
Bosco di Corniglio - Sesta Inferiore - Monte Navert - Riana - Castagneto di Casarola


* * *

Mercoledì 11 Giugno – GIORNO 3 / CASAROLA

- 9:00   colazione
- 10:30   CASAROLA
visita a Casa Bertolucci (Attilio, Bernardo, Giuseppe)
BACH (Sonata #3) 
- 13:00   CASTAGNETO di CASAROLA
grigliata 
incontro con i produttori del Parco dei Cento Laghi
- 16:00   CASTAGNETO di CASAROLA
BACH (Partita #3)
- 17:00  discesa lungo la Val Bràtica e raggiungimento delle vetture 

SONATA # 3 / Casa Bertolucci
PARTITA # 3 / Castagneto di Casarola


Itinerario: 
Casarola - Castagneto di Casarola - Montebello - Bellasola - Bivio Strada Ponte Bràtica / Ballone 



* * *

COSTO ISCRIZIONE (esclusi i pernottamenti) € 350.
(include: servizio Guide Escursionistiche in accompagnamento + logistica + visite + tutti i pasti + bevande + vino)

* * *
Pernottamento Domenica 08/6
HOTEL BUTTON
LINK: https://hotelbutton.it/ 
€ 68. Camera Singola con bagno (€85. con colazione)
€ 73. Camera Matrimoniale o Doppia con bagno (€90. con colazione)
* consigliato solo il pernottamento, perché ci sarà tempo di un caffè sulla via verso la Stazione e poi appena arrivati a Berceto avremo una seconda pausa prima della visita al Duomo
** a Parma logicamente ci sono tantissime opzioni per il pernottamento, qui si segnala solamente la struttura con cui storicamente il TABARRO è convenzionato (dista 100 passi dal locale)

Pernottamento Lunedì 09/6
A)
Agriturismo ALL’ANTICA DOGANA / Bosco di Corniglio – fraz. Costa di Bosco - MAX 15 PERSONE
LINK:  http://www.allanticadogana.com/ 
€ 110.* Camera Matrimoniale con bagno		*(se Uso Singolo € 75.)
€ 110.** Camera Matrimoniale con bagno		**(se Tripla € 160.)
€ 160. Camera Tripla (letti singoli) con bagno
[bookmark: __DdeLink__431_84833537611]€ 200. Camera Quadrupla (letti singoli) con bagno
[bookmark: __DdeLink__431_848335376][bookmark: __DdeLink__431_848335376111]*** i prezzi includono il pernottamento e una ricca colazione a base di prodotti naturali

B)
B&B IL BOSCO DI SILVIA / Bosco di Corniglio - MAX 6 PERSONE
NB: chi occuperà queste camere scenderà a piedi in paese e verrà raggiunto da un’auto-navetta alle 20.25 per ritornare a cenare all’Agriturismo dove pernotterà la maggior parte del gruppo
LINK:
https://www.chambres-hotes.fr/chambres-hotes_il-bosco-di-silvia_bosco_h7113018_it.htm
€ 110. Camera Doppia con bagno
[bookmark: __DdeLink__431_8483353761]€ 200.* Camera Quadrupla (1 matrimoniale + 2 letti singoli) con bagno		*(se Tripla € 150.)
[bookmark: __DdeLink__431_8483353762][bookmark: __DdeLink__431_84833537612]*** i prezzi includono il pernottamento e una ricca colazione a base di prodotti naturali
Pernottamento Martedì 10/6
A)
OSTELLO CASCINA CAVALLI / Riana - MAX 7 PERSONE
LINK: https://www.visitmonchiodellecorti.it/ostello-cascina-cavalli/
€ 25. per persona (con noleggio lenzuola e coperte in dotazione)
così suddivise:
- Camera Matrimoniale con bagno
- Camera Tripla (letto matrimoniale + letto singolo) con bagno in comune
- Camera Doppia (letto a castello) con bagno in comune

B) ANTICHI ESSICCATOI NEL CASTAGNETO STORICO / Casarola - MAX 12 PERSONE
LINK:  https://www.parks.it/rif/bivacchi.valbratica/
€ 40. per affitto bivacco + €10. per persona (MAX €20. a persona)
* i bivacchi sono dotati di 4 posti letto ciascuno (2 letti a castello in ognuno dei bivacchi, modalità sacco a pelo), più eventuali 2 posti in soppalco ciascuno (modalità modulo + sacco a pelo)
* sacco a pelo ed eventuali moduli saranno portati all’Ostello di Riana la mattina del Lunedì da parte di chi si occupa della gestione delle autovetture
** chi occuperà gli essiccatoi scenderà a piedi dal paese di Riana e verrà raggiunto da due auto-navetta alle 20.15 per ritornare a cenare all’Ostello Cascina Cavalli di Riana; allo stesso modo, potrà essere riaccompagnato dopo la cena.

PER IL GRUPPO “Bringing It All Bach Home 2022” LA PREGHIERA E’ QUELLA DI FORMARE IL PIU’ POSSIBILE CAMERE COMUNI / DOBBIAMO CERCARE DI SFRUTTARE TUTTI I POSTI LETTO A DISPOSIZIONE, DAL MOMENTO CHE NEI DUE ABITATI DOVE SOSTEREMO NON CI SONO ALTRE STRUTTURE OLTRE A QUELLE INDIVIDUATE / INOLTRE AVREMO PROBABILMENTE ALCUNI ELEMENTI NUOVI (MAX 5-6 PERSONE) CHE SI ISCRIVERANNO ATTRAVERSO I CANALI DEL “FESTIVAL DELLA LENTEZZA”, PERTANTO CERCHIAMO DI DEFINIRE IL PRIMA POSSIBILE* GLI INCASTRI DEL GRUPPO IN MODO DA POTER “PILOTARE” LE SISTEMAZIONI DEGLI ELEMENTI AGGIUNTI
* DEADLINE PRENOTAZIONI “GRUPPO BIABH 2022” MERCOLEDI’ 28 MAGGIO, DOPO QUESTA DATA IL PROGRAMMA VERRA’ DIRAMATO ALL’ORGANIZZAZIONE DEL “FESTIVAL DELLA LENTEZZA”, PERTANTO POTREBBERO “PIOVERE” RICHIESTE …

** PRECAUZIONE SANITARIA: in ottemperanza all’Ordinanza della Regione Emilia-Romagna in merito alla problematica rappresentata dalla Peste Suina Africana (VIRUS NON TRASMISSIBILE ALL’UOMO) si sollecita la dotazione di un paio di scarpe di ricambio (al rientro dalle escursioni, prima di risalire in auto o entrare nelle strutture che ci ospitano, occorrerà cambiarsi le scarpe e riporle in un sacchetto per poi pulirle con cura).

info & prenotazioni 345 2995013 (Diego)
